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PANC: Encontro nacional ocupa espagos urbanos com hortaligas
nao convencionais

£ compuaner 10 NS

Foto: Paula Rodrigues Com um foco maior em agricultura urbana, mas ainda
T com o propdsito de aproximar agricultores e
consumidores, a segunda edi¢do do Encontro Nacional
de Hortalicas Ndo Convencionais (HortPANC) esta
pregramada para acontecer na cidade de Sao Paulo,
nos dias 30 e 31 de agosto. Dessa vez, além da zona
rural, espacos urbanos como pracas, lajes e escolas
também vdo receber oficinas com as hortalicas que
fazem parte do grupo de plantas alimenticias ndo
convencionais, mais conhecidas como PANC

Sdo Paulo recebe a segunda edigéo do evento — a
primeira aconteceu em junho do ano passado em
Brasilia — em um momento em que a populacdo esta
cada vez mais interessada em conhecer essas
espécies, seja para aprender como plantar ou a melhor
forma de consumir. “E preciso saber quais sdo as partes
comestiveis da planta, o ponto ideal de colneita € as formas cometas de conservacido para que se aproveite ao
méximo a rica composi¢do nutricional dessas espécies”, esclarece a pesquisadora Neide Botrel, da Embrapa
Hortalicas, que vai apresentar uma palestra sobre pés-colheita de hortalicas PANC.

laranjas

Mas o que espécies como azedinha, bertalha, cara-moela, capuchinha, jambu, mangarito, ora-pro-nabis,
taloba, vinagreira, entre outras, tém em comum? Além do sabor e do valor nutricional, pontos que interessam
para profissionais da gastronomia e para os consumidores em geral, as hortalicas ndo convencionais s&o
espécies risticas e bem adaptadas, gue exigem poucos insumos &, por 1sso, podem ser boas opgdes de
cultivo especialmente para agricultores familiares ou agricultores urbanos.

“As hortalicas ndo convencionais apresentam um grande potencial, tanto do ponto de vista agrondmico quanto
culinario, apesar de pouco exploradas comercialmente. Elas séo espécies que se encaixam muito bem na
proposta de quintais produtivos”, avalia o pesquisador Nuno Madeira, que no evento vai explicar o manejo
agrondmico, além de conduzir um dia de campo sobre PANC em hortas comerciais de Parelheiros, zona sul de
S0 Paulo. Porem, ele faz um alerta para a questdo de identificacdo correta e atencio guanto ao local de
coleta com possiveis contaminantes, especiaimente em ambiente urbano: “é preciso saber a procedéncia e
preferencialmente fazer o cultive ou 0 manejo para garantir um alimento seguro™.

Sdo Paulo recebe a segunda edigdo do evento — a
primeira aconteceu em junho do ane passado em
Brasilia — em um momento em que a populacdo esta
cada vez mais interessada em conhecer essas
espécies, seja para aprender como plantar ou a melhor
forma de consumir “E preciso saber quais sdo as partes
comestiveis da planta, o ponto ideal de colheita € as formas cometas de conservacdoe para que se aproveite ao
méximo a rica composi¢do nutricional dessas espécies”, esclarece a pesquisadora Neide Botrel, da Embrapa
Hortaligas, que vai apresentar uma palestra sobre pos-colheita de hortalicas PANC.
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Mas o que espécies como azedinha, bertalha, cara-moela, capuchinha, jambu, mangarito, ora-pro-nobis,
taicba, vinagreira, entre outras, tm em comum? Além do sabor e do valor nutricional, pontos que interessam
para profissionais da gastronomia e para os consumidores em geral, as hortalicas ndo convencionais sdo
espécies risticas e bem adaptadas, que exigem poucos insumos e, por isse, podem ser boas opcdes de
cultivo especialmente para agricultores familiares ou agricultores urbanos.

“As hortalicas ndo convencionais apresentam um grande potencial, tanto do ponto de vista agrondmico quanto
culinério, apesar de pouco exploradas comercialmente. Elas sdo espécies que se encaixam muito bem na
proposta de quintais produtives”, avalia o pesquisador Nuno Madeira, que no evento vai explicar o manejo
agrondmico, além de conduzir um dia de campo sobre PANC em hortas comerciais de Parelheiros, zona sul de
S&o Paulo. Porém, ele faz um alerta para a questdo de identificacdo correta e atencdo quanto ao local de
coleta com possiveis contaminantes, especiaimente em ambiente urbano: “é preciso saber a procedéncia e
preferencialmente fazer o cultivo ou 0 manejo para garantir um alimento seguro”.
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HORTALICAS néo convencionais
Hortalicas tradicionais: cara-do-ar.
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HORTALICAS ndo convencionais
Hontalicas tradicionais: peixinho

PANC: agdes de resgate e de
multiplicacdo das hortalicas ndo
convencionais promovem sua volta
2 FamAA & A macs

HORTALICAS ndo convencionais
Hortalicas tradicienais: cara-do-ar.

HORTALICAS ndo convencionais
s tradicionais: peixinho

PANC: acdes de resgate e de
multiplicacdo das hortalicas ndo
convencionais promovem sua volta
an Faman & 4 maca

HORTALICAS nio convencionais
Hortalicas tradicionais: card-do-ar.
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