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Noticias / Busca de Noticias / Um quintal de possibilidades - Projeto transforma espagos ociosos em verdadeiras hortas urbanas e estimula cultivo orgdnico em Roraima
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Um quintal de possibilidades - Projeto transforma espagos

ociosos em verdadeiras hortas urbanas e estimula cultivo

T N Publicagdes Ver mais
organico em Roraima
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Ter um quintal & disposicdo e vontade para aprender a
cultivar os proprios alimentos unem familias carentes
participantes de um projeto inovador em Roraima. S&o
0s 'Quintais Sustentaveis’, uma iniciativa da Embrapa
em parceria com o Lar Fabiano de Cristo (unidade Casa
de Timoteo) e fomento do CNPg, que busca estimular a
preducdo e consumo de hortaligas, frutas € plantas
medicinais em quintais de Boa Vista

Recomendacdes para o confrole de
pragas em hortas urbanas

Iniciado em 2018 e com duracdo prevista de dois anos,

e . o projeto tem em seus pilares a producéo sustentavel de
base agroecol6gica, a seguranca alimentar e nutricional, geracio de renda e inclus&o social e produtiva de
publicos em situagéo de vulnerabilidade

‘As pessoas ndo imaginam o potencial produtivo de um simples quintal’, diz Rafael Porto, pesquisador da
Embrapa e coordenador do projeto. O agrénome explica que, por meio de técnicas simples e acessiveis,
qualquer pessoa pode explorar espacos dentro de areas urbanas e periurbanas, conseguindo obter uma
variedade interessante de frutas e hortalicas

Hortas urbanas e periurbanas: o que
A ideia & qualificar as familias para a produgéio sustentavel, contribuindo para a diversificacio alimentar e nos diz a literatura brasileira®?
inclusdo de produtos mais saudaveis e nutritives nas refeic@es diarias. Para isso, o projeto vem realizando
cursos e oficinas praticas sobre o cultivo organico, producdo de adubo, técnicas de compostagem, uso racional
da agua e formas de aproveitamento dos alimentos.

Minhocultura producdo de hamus

A iniciativa também busca estimular o comércio dos produtos excedentes gerados pelas familias em feiras e
comércios locais. Esse viés, inclusive, ja foi colocado em pratica durante 111 Simposio de Agroecologia, evento
que ocorreu em Boa Vista, no final de 2018. Participantes do projeto foram convidados a integrar as atividades
do Simpdsio, levando para comercializacdo alimentos cultivados em seus espagos domésticos.

O resultado foi mais que positivo. Além do incremento da renda, a participacdo no evento mostrou uma
oportunidade de negocio para as familias, que fizeram contato com chefes de restaurantes e potenciais
consumidores. “Na verdade, as possibilidades sdo varias, incluindo a producdo de mudas e também de
composto organico para venda’, revela o pesquisador.




Atualmente, o projeto conta com 11 familias participantes e estimativa de chegar a 15 até o final de 2019. Jao
alcance indireto & maior, estimado em mais de 300 pessoas. uma vez que as familias atendidas também
funcionam como multiplicadores junto a sua comunidade

Para o corpo e mente

Moradora do bairro Nova Cidade, localizado na periferia de Boa Vista-RR, Dona Gisaura foi uma das primeiras
participantes a ter o seu quintal transformado. Antes de conhecer o projeto, tinha pouce contato com hortas.
Hoje, j& esta produzindo alface, cebolinha, coentro, tomate, rabanete e cenoura, além do proprio composto
organico. “Acho que tenho uma m&o boa para isso, pois tudo que planto esta brotando, crescendo e florando”,
revela.

Além do aprendizado sobre adubacdo, plantio e controle de deencas, a dona de casa destaca a melhoria na
alimentacdo da familia como um dos principais ganhos. “Tudo que cultivo & livre de agrotéxico, feito de forma
natural. A alimentacio 12 de casa esta muito mais saudavel agora”, afirma.

Para ela, a atividade na horta trouxe ainda outro beneficio. “Funciona como uma terapia, um momento para
desestressar dos problemas do cotidiano. Quando estou mexendo nas plantas, esqueco do mundo, fico até
mais relaxada”, conta.

Entre os planes futuros, esta a ampliagdo da horta. “Quere plantar berinjela, maxixe e quiabo”. A berinjela foi
apresentada a Dona Gisaura em uma das oficinas realizadas. Nesses momentos, além das questdes técnicas,
também sdo repassadas informacdes sobre a preparacdo e utilizac&o das verduras e legumes, com
degustacdo de receitas, tudo para incentivar ainda mais o consumo de produtes naturais pelas familias

Carater colaborativo

Para ser beneficiada com um Quintal Sustentavel, a familia deve, primeiramente, estar cadastrada na Casa de
Timéteo. E feito entdo uma selecdo, observando a disponibilidade € compromisso do grupo familiar para
manuten¢do dos quintais e viabilidade dos espacos para instalacfo das hortas e pomares.

Com as familias selecionadas, iniciam-se as capacitacdes técnicas na linha de producdo organica, com
posterior doacdo de mudas e sementes para instalacéo inicial dos Quintais. Nessa etapa, o trabalho &
realizado em mutirdo, quando todas as familias envolvidas ajudam na implantacdo dos quintais uma das
outras.

Esse carater colaborativo € um dos destaques do projeto. A selecdo das espécies a serem instaladas € feita
em conjunto com os participantes, com aplicacdo de um questionario para entender o habito alimentar da
familia, explica Raimeyre Dias, agronoma ligada a Casa de Timéteo.

“Realizamos um trabalho participativo para gue todos tenham voz nas escolhas e se sintam integrados ao
processo. Por isso, buscamos utilizar muito do que as familias ja tém em casa, trabalhando com materiais
alternativos como pneus para a construgdo das hortas e canteiros. O objetivo & produzir, conforme a realidade
de cada um. Primeiro para si, depois para a venda ou doacdo”, diz Raimeyre.




O compartilhamento de informacdes também & um diferencial. Por meio de um aplicativo de troca de
mensagem, os participantes conseguem se comunicar facilmente com os técnicos envolvidos, enviando fotos,
videos e tirando dividas sobre doencas e pragas, por exemplo. Essa comunicacdo também estimula a
aproximac&o entre as familias, que se tornam amigas com a troca

Parceiros

A producao de mudas & feita na sede da Casa de Timoteo, instituic3e social que atende criancas de baixa
renda com atividades de reforco escolar, educacéo e recreacdo. Para o pesquisador, a parceria com a entidade
esta sendo essencial para o sucesso do Projeto. “A Casa de Timoteo possui uma infraestrutura fisica e de
pessoal que facilita bastante a articulacdo das acfes e capacitacdes, além de também ja desenvolver trabalhos
com hortas urbanas desde 20077, diz

Também sdo parceiros do projeto a Secretaria Estadual de Agricultura, Pecudria e Abastecimento de Roraima
(SEAPA), Fundacdo Estadual de Meio Ambiente e Recursos Hidricos (FEMARH), Universidade Federal de
Roraima (UFRR), Universidade Estadual de Roraima (UERR), Faculdades Cathedral, Embrapa Amazénia
Ocidental (Manaus/AM) e Universidad Nacional de Loja (Equador).
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