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Em algumas cozinhas e mesas mineiras, ainda se encontra almeirdo-roxo, azedinha, chuchu-de-vento, feijao-
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mangald, ora-pro-nobis e taioba. Sdo algumas das Hortalicas Nado Convencionais (HNC) do estado, nos municipios

de S3o Jodo del-Rei e Prudente de Morais, onde a Empresa de Pesquisa Agropecudria de Minas Gerais (Epamig), — Entrevista
desenvolve pesquisa sobre plantas e flores comestiveis. — Especial Minas Faz Ciéncia
i — Eventos
A pesquisadora da Epamig Izabel Cristina dos Santos integra o projeto “Producdo de flores comestiveis em sistema — Fala Ciéndia
agroecoldgico: diversificacdo da producao e da renda na agricultura familiar”. O objetivo da pesquisa é a definicao
de doses de adubos orgénicos para a producdo agroecoldgica das flores capuchinha, amor-perfeito e caléndula. E I
o projeto anda junto ao estudo de hortalicas ndo convencionais, desenvolvido desde 2009 na Epamig. — Finit
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Hortalicas ndo convencionais sao espécies de plantas comestiveis que ja foram utilizadas no passado pela

populagdo em geral ou por populagdes especificas, mas que deixaram de ser usadas & medida que outras espécies

de plantas foram introduzidas e produzidas comercialmente. Em comparacdo as hortalicas convencionais, as HNC

ndo tém uma cadeia de producdo definida. S0 mantidas em quintais domésticos por apreciadores ou por — Vida de pos-graduando

populacdes isoladas.

— Tecnologias
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Na pesquisa, sdo mantidos dois bancos vivos de hortalicas, para multiplicagdo das espécies e distribuicdo de
mudas. J& foram elaboradas cartilhas caracterizando as espécies e as técnicas de cultivo. “Milhares de pessoas

receberam material de plantio, o que, possivelmente, contribuird para que muitas voltem a cultivar e consumir ARQ Ulvos
esse tipo de hortalica, levando ao resgate da tradicdo culindria de Minas”, afirma Izabel dos Santos.

No caso das flores comestiveis, os experimentos ainda
estdo em andamento. As observacBes iniciais mostram
que é possivel a produgdo de flores comestiveis nas
condicBes climaticas da regido de So Jodo del-Rei. “Para
alguns tipos de flores, mais delicadas, algumas estratégias
devem ser adotadas para protege-las das intempéries
climéticas”, explica a pesquisadora.




RELAGAO COM 0 PRODUTOR

Muitos produtores rurais procuram a Epamig para discutir
solugdes para seus problemas na propriedade agricola. “A
presenca do produtor numa empresa de pesquisa €
fundamental para a troca de ideias e, muitas vezes, acaba
influenciando futuras pesquisas. A pesquisa gera
conhecimentos e inovagdes tecnoldgicas que podem
diminuir o custo de producdo, aumentar a produtividade e
a qualidade dos produtos”, reflete a pesquisadora.

Capuchinha / Foto: Izabel Cristina dos Santes

Izabel conta que os produtores da regido procuram material de plantio e técnicas de cultivo, o que é repassado em
eventos periodicos realizados pela Epamig. “As HNC sdo plantas rusticas, que respondem bem & adubacdo
organica e apresentam baixa incidéncia de pragas e doencas. Assim, o agricultor gasta menos na producdo e o
consumidor tem um produto de melhor qualidade. As flores comestiveis sdo uma nova opgdo de cultivo, dai a
importancia das pesquisas nessa area”, afirma.

Desde 2009 a Epamig trabalha com o resgate das hortalicas ndo
convencionais, mantendo plantas nos bancos de multiplicacdo
para visitacdo nos eventos e para distribuicdo de mudas. A
pesquisadora relata, desde entdo, aumento da oferta dessas
hortalicas em feiras e mercados locais, principalmente feiras da
producdo familiar. E crescente também o interesse de
horticultores urbanos e periurbanos por essas hortalicas”, diz
Izabel.

HORTALICAS _Nf\ll_ CONVENCIONAIS DA
EPAMIG EM SAO JOAO DEL-REI E PRUDENTE
DE MORAIS

Almeirdo-roxo, almeirdo-de-arvore (Lactuca canadensis), araruta
(Maranta arundinacea), ararutdo (Canna edulis), azedinha (Rumex
acetosa) , bertalha (Basella alba), bertalha-coracdo (Anredera
cordifolia), capicoba  (Erechtites  valerianifolius), capuchinha
(Tropaeolum majus), cara-do-ar (Dioscorea bulbifera), chuchu-de-
vento (Cyclanthera pedata), feijdo-mangalé (Lablab purpureus),
inhame (Dioscorea spp.) mangarito (Xanthosoma riedelianum), ora-
pro-nobis (Pereskia grandifolia e Pereskia aculeata), peixinho (Stachys
byzantina), serralha (Sonchus oleraceus), taioba (Xanthosoma
sagittifolium), vinagreira de folhas verdes (Hibiscus sabdariffa),
vinagreira de folhas roxas (Hibiscus acetosella).

Chuchu de vento / Foto: izabel Cristina
dos Santos

EXEMPLOS DE FLORES COMESTIVEIS

Amor-perfeito (Viola spp.), beijo (Impatiens balsamina), borago (Borago officinalis), caléndula (Calendula officinalis),
capuchinha (Tropaeolum majus), délia (Dahlia pinnata), dente-de-ledo (Taraxacum officinalis), flor de cebolinha, flor
de alho, ipé amarelo, ipé-rosa, onze-horas (Portulaca grandiflora).
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Jornalista e radialista. Mestre em Comunicagdo Social pela UFMG/pesquisa sobre comunicagao
da ciéncia. Bolsista do Programa de Comunicacgdo Cientifica, Tecnoldgica e de Inovagdo da
Fapemig; produtora, repérter e editora do podcast Ondas da Ciéncia.
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PESQUISA PROPOE METODO PLANTIO DO GRAD-DE-BICO NO EPAMIG PRODUZ AZEITE COM
ALTERNATIVO DE CONTROLE DE NORTE DE MINAS ARES TROPICAIS
PRAGAS LUIZA LAGES ME viroNICA SOARES

MR VERGONICA SOARES

3 COMENTARIOS

IZABEL CRISTINA DOS SANTOS



Luiza, parabéns pela matéria.

IZABEL CRISTINA DOS SANTOS

Prezado Dazio, por favor entre em contato comigo pelo e-mail:
icsantos@epamig.br

DAZIO VILELA CHAVES

para Izabel Cristina dos santos, a Isla, sementes Ltda, com sede em Porto Alegre, ja tem uma relagdo
grande de flores comestiveis. sou o Eng. agronomo Dazio Vilela Chaves, representante para a regido de
Belo Horizonte. Se interessar posso deixar um envelope ai com vocé de todas as flores consideradas como
comestiveis.

atenciosamente
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