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Fazer de espacos ociosos hortas urbanas sustentaveis
promove a saude e cuida da natureza

Alternativa d4 a tonica a projetos desenvolvidos dentro de universidades e levados a comunidade

1 por Lilian Monteiro
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para emagrecer rapido e vira
febre em Brasilia
PhytoPower Caps

Erva que desperta o DNA do
emagrecimento & liberada no
Brasil
Lipocel

Em formato de mutirdo, no terrago do prédio do Centro Universitario Una, comunidades e universidades cultivam frutas,

legumes e verduras de forma sustentavel (foto: Rosilene Campolina/Divulgagao)

Método inovador para eliminar
rugas vira febre em Brasilia
Dermacaps

Hd mudangas lentas e aceleradas. E, como gualguer transformagdo, ha adeptos e criticos. Estilo de vida
saudavel com foco na agricultura familiar, alimentag&o organica, produtos livies de agrotoxicos,
comprados em feiras e de pequenos produtores, tudo isso ja é realidade, ainda que n#o atinja todos (por
enquanto!). Mas para ter acesso é preciso agir. Resultado dessa visao é o Leia - Laboratdrio
Ecossistémico Interdisciplinar de Aprendizagem, que nasceu a partir de pesquisa de mestrado sobre
sustentabilidade gastronomica, via projeto de extensao, capitaneada pela professora de gastronomia do

Loira e com biquini de croché,
Anitta grava clipe em Salvador

Morre a mae do ator Caud

Centro Universitario Una Rosilene de Lima Campolina, também administradora do portal gastronomico Reymond

Chef a Chef.

0 Leia foi idealizado e criado com o objetivo de transformar espagos ociosos em hortas urbanas
sustentaveis (de frutas, verduras e legumes) como alternativa para as familias que buscam ingerir
alimentos mais saudaveis e economizar Atualmente, Rosilene é uma das coordenadoras, em parceria

Marilia Mendonga assume luta
contra o vicio e aconselha fas

com as professoras de arquitetura Ivana Costa de Amorim e Luiza Franco, e do mestrado Edimeia Maria
Ribeiro de Mello. A implementagéo ocorreu em agosto de 2016 e visa corroborar com as agoes de
sustentabilidade da Organizagédo das Nages Unidas (ONU) - Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel Blogs
do Milénio -, e inovagao social nos trés pilares da universidade: ensino, pesquisa e extensdo. “A proposta
dele é promover a satde alimentar por meio da agricultura familiar, beneficiando a comunidade com uma

| Tonico da Juventude




TOrMa alternauva ae acesso aos alimentos, COM T0CO NO “SIOW 000", N3 Proaugac COMUNITara coletiva e
na soberania alimentar, bem como na gestao de residuos orgénicos e inorganicos.”

Rosilene Campolina explica que o Leia vincula a diddtica educacional com uma demanda social, mais
especificamente a construgdo de cidades mais “sustentdveis”, na busca de qualidade social, econdmica e
ambiental, com vista na melhoria da satde e do bem-estar das pessoas. A misséo & implementar hortas
urbanas e qualificar a comunidade para sua manutencdo e autogestdo, incentivando a criagéo de feiras
de organicos e espagos verdes de convivéncia. O projeto se propde a engajar em aspectos da gestao
social e se constituir em inovagdes sociais por meio da adogao de técnicas da agroecologia, que
obedecem aos cuidados de preservagdo do meio ambiente Organizam-se no formato coletivo e de
mutirdo, e tém como prerrogativa o consumo sem custos entre os produtores e a rede de comercializagdo
solidaria que incentiva o capital humano e a transformagdo social. “Para tanto, serdo envolvidos os
alunos, que aprenderéo na pratica sobre a gastronomia e a soberania alimentar, aliado a um trabalho de
grande impacto social”

OFICINAS E A COMUNIDADE

A professora lembra que o projeto néo fica restrito ao ambiente académico. "As coordenadoras trabalham
as experiéncias extensionistas praticadas no contexto das sociedades locais, de forma a levantar as
contribuigdes para agées na comunidade. O projeto é aberto ao publico e, para participar, basta ter
vontade e engajamento. Na pagina https://www.facebook.com/Unaleia/ disponibilizamos as datas das
oficinas, atividades e agdes do projeto, com chamada para a comunidade participar de forma efetiva e
colaborativa”

Rosilene Campolina enfatiza que, além da horta urbana plantada no terrago do prédio da Una, o Leia ja
chegou a outros espagos da capital. “Em comunidades como Vila Estrela e Santa Ldcia, Bairro Ipiranga,
Centro Cultural Usina de Cultura e intervengdes com aulas e praticas de ecogastronomia e de técnicas de
cultivo de hortas e gestao de residuos e compostagens, no Centro Mineiro de Referéncia em Residuos
(CMRR), Mercado da Lagoinha, restaurantes populares de BH, Associacao das Caminhantes da Estrada
Real (Acer), Escola Mineiraria no Mercado Central, além das ag@es nas pragas da Assembleia e da
Savassi com plantio de hortas nos parklets da cidade, como o Parklet Rogério Fernandes, que agora se
deslocou da Savassi para o Santa Tereza. O proximo parklet a virar horta urbana serd o da Liberdade, em
frente ao cdmpus Una, quase esquina com Rua Gongalves Dias.”

Conforme Rosilene, o Leia, por meio das
hortas do terrago no campus Una Jodo
Pinheiro, funciona como showroom, vitrine
chamada de laboratdrio social e
ecossistémico porque redne vdrios saberes,
desde a gastronomia, arquitetura,
mestrado/pesquisa e intervengdo com as
contribuigdes interdisciplinares de outros
cursos, como a biologia, nutrigao, moda,
comunicagdo e cinema, pedagogia e
psicologia, entre outros. “Ao Leia interessa
propriamente a finalidade da agricultura
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0 jeito mais fécil de entender
como emagrecer sem mégica; veja
aqui



urbana relacionada ao cultivo de plantas, para
incentivar a produg&o de alimentos de origem
vegetal, por exemplo, raizes, hortaligas, frutas,
plantas medicinais, com vistas na seguranca
alimentar das familias, principalmente em
meio a escassez e crises de abastecimento,
assim como para fins de contribuir com a
soberania alimentar. Dessa forma, pretende
contribuir com as familias que vivem em
centros urbanos, diminuindo sua dependéncia da oferta concentrada nos grandes supermercados.”

Varios tipos de embalagens sdo reaproveitadas para a

construgéo das hortas urbanas (foto: Gabriela

Marcondes/Divulgagao)

ACESSIVEL

Além da forga de vontade, de colocar a mdo na massa, do querer fazer, Rosilene Campolina indica outras
formas de o Leia ser acessivel a todos, de chegar ao maior nimero de pessoas possivel. “Espera-se levar
o Leia por meio de aulas, palestras, simpdsios, congressos, festivais de gastronomia e feiras livies ao
maior alcance possivel de pessoas e, dessa forma, poder, de algum modo, ajudar a melhorar a vida das
pessoas no que tange a implementagdo de hortas urbanas sustentaveis e a gestdo adequada de residuos
organicos e inorganicos, além da promogao da seguranga e da soberania alimentar.”

Vale destacar que tudo que envolve o Leia é sustentavel, sem abrir mao das tecnologias construtivas e
inovadoras. “Dessa forma, o projeto se justifica ao contribuir para a redugdo do langamento de residuos
no meio ambiente e da geragéo de CO2 durante a fabricagdo de produtos e materiais. O Leia é
equipamento (til ao aprendizado, por meio da realizagdo de oficinas, planejadas com base no
conhecimento de professores de diferentes disciplinas e cursos, coordenadores de extensao, bem como
parceiros externos plenos em saberes relevantes para sua implementagdo, e interessados em geral, que
comparecem as reunides abertas ao piblico. 0 Leia reflete e inova conhecimentos originarios da
gastronomia, da arquitetura, da engenharia, das ciéncias econémicas e sociais, da agroecologia, da
agricultura urbana, sobre modos de transformagdo do espago urbano ocioso em espago urbano
sustentdvel, destinado a favorecer a soberania alimentar e gerido por meio de relagdes comunitdrias
colaborativas com base em otimizagéo dos recursos disponiveis.”

Oficinas de conhecimento

As atividades desenvolvidas no contexto do Leia, em uma primeira fase, para o alcance de seu objetivo,
contemplaram oficinas com contetidos tedricos e prdticos gue abordaram ensinamentos relativos as
seguintes tematicas.

1- Uso de materiais reciclaveis inorganicos para a edificagao das hortas

2 - Uso de materiais organicos para a adubagdo natural, por meio da compostagem, preparada por
professores e alunos da biologia

3 - Planejamento dos canteiros para contemplar espécies afins e evitar pragas, oferecido pela Empresa
de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do Estado Minas Gerais (Emater)

4 - Exposigao explicada dos projetos arquitetnicos pilotos das hortas, elaborados pelos alunos do curso
de arquitetura e urbanismo, com a orientagao dos professores do curso

5 - Implementagéo dos projetos-piloto no terrago (médos na massa) pelos alunos da arquitetura, da
biologia e da gastronomia

6 - Plantio dos canteiros (maos na terra) pelos alunos da arquitetura, da biologia e da gastronomia
7 - Exposigao das cartilhas com os aprendizados desenvolvidos nas experiéncias

Os pilares do projeto:

1- Marketing verde (parcerias com a comunidade e empresas)

2 - Sustentabilidade (desenvolvimento sustentavel)

3 - Acessibilidade (projeto acessivel a comunidade, escolas e outros projetos)
4 - Interdisciplinar (interagdo entre varios cursos)



5- Aprendizado (palestras, minicursos e workshops)

"Espera-se levar o Leia por meio de aulas, palestras, simpdsios, congressos, festivais de gastronomia e
feiras livres, ao maior alcance possivel de pessoas” Rosilene Campolina, professora de gastronomia do
Centro Universitdrio Una

Saiba mais

Parcerias e participagdes do projeto

0 projeto ja envolveu cerca de 138 alunos dos cursos de gastronomia, arquitetura, mestrado GSEDL,
moda, biologia e nutrigédo etc., e algumas parcerias como Emater, be green, Susan/Smasan/PBH, Frente
da Gastronomia Mineira (FGM), Slow Food, Abrasel, Fazenda Engenho D'dgua, Portal Chef a Chef, Portal
BH Eventos, Skank/fornecimento do Bioneem com Henrique Portugal, Casa Gastronomica Expresso 500,
Feirinha Aproxima/Chef Eduardo Maya, Jungje Bier Macacos, Instituto Mani, UEMG, Eja/Colégio
Imaculada, quitandeiras de Congonhas e de Macacos, por meio das respectivas prefeituras/secretarias
de Cultura, Fundagao Municipal de Cultura (FMC), MM Gerdau - Museu Gerdau, Assaciagdo das
Caminhantes da Estrada Real (Acer), Gabriela Marcondes Residuos Téxteis, Espago Arte Esséncia e Oleo
Verde etc.

Residuos na moda
Garrafas PET, caixas de ovos, argila e bambu, entre outros itens, séo reutilizados no projeto Leia, que
envolve vdrias dreas e atores e cria oportunidades de aprendizagem para a comunidade

Materiais reciclados se transformam em vasos e outros objetos, além de gerar renda e melhoria na qualidade de vida (foto:
Gabriela Marcondes/Divulgagdo)

Cordas, fios, fitas, caixas de ovos, embalagens plasticas, garrafas PET e tetra pak, caixa cartonada,
mudas, sementes, terra, esterco, cabos de vassoura, bambu e argila... Tudo isso pode ser doado e
disponibilizado para a construgéda de hortas urbanas, por meio do projeto Laboratério Fcossistémico
Interdisciplinar de Aprendizagem (Leia). Gabriela Marcondes Schott, prafessora do curso de pos-
graduagdo MBA diregdo criativa de moda, da Una, também participa do projeto, j& que vérias dreas se
convergem e conversam. Ela conta que sua responsabilidade foi cuidar da parte em que é usado o
residuo téxtil. “Fizemos o reaproveitamento em varias oficinas, como a da técnica macramé.”

Para Gabriela, o objetivo do Leia € mostrar uma agao positiva e com resultado de como aproveitar
espagos e atores para desenvolver e criar oportunidades de aprendizagem que ndo fica restrita a um
universo, mas que pode ir para a sociedade: “E a interdisciplinaridade que sempre enfatizamos._ F o
objetivo de levar o Leia do terrago para a praga, para o contéiner, enfim, extrapolar a ideia inicial. O que é
muito possivel”

ovos
Gabriela € uma entusiasta do projeto. “Enxergar o reaproveitamento em todas as dreas é sensacional.
Pensar que o resto de comida da aula de gastronomia vai para a de biologia, que o transformara em

biofertilizante, gue a casca de ovo sera forrada com tecido e serd a decoragdo da Pascoa..”

A professora destaca que, durante o projeto, o ensino aprendizagem envolve todos, pelo
compartilhamento de conhecimento. “Fizemos aventais reciclados de banners da prépria instituigéo; com



residuos téxteis criamos macramés para vasos aéreos; cestos de croché e cachepos para caixas de
leite... 0 espectro do Leia é grande. Além de reaproveitamento, do retiso, tem a via empreendedora, de
gerar ideias e oportunidades "

Gabriela destaca que o Leia ¢ aberto ao piblico, para a comunidade e qualquer pessoa pode participar,
aguar a horta, “enfim, & um projeto social, & participativo, é para replicar. Alids, essa € a perspectiva do
Leia. Ele pode ser implantado em qualquer lugar. Queremos que cada vez mais as pessoas possam
compartilha-lo em seu espago de convivéncia. E aplicavel, no requer dinheiro, mas vontade e
aprendizado. E um projeto que nos faz abrir os olhos, tem interlocugéo, ensinamos e aprendemos o
tempo todo”

Oficinas de plantar

“Hortas Urbanas - cultivando uma cidade mais saudével” é o nome do projeto de extensdo do Centro
Universitario Uni-BH, em ag&o ha mais de um ano sob a coordenagéo da bidloga e professora Juliana
Batista de Souza Com a participagao de holsistas, estagiarios e extensionistas da comunidade
académica, a ideia é levar para a comunidade todos os beneficios e vantagens do projeto, que pode ser
adotado por todos que querem, gostam e sabem da importancia do cuidar, ndo so da alimentagdo, mas
do meio ambiente e da satde.

Juliana Batista de Souza conta que o projeto
estd instalado no Uni-BH do Estoril e, de |3,
anda por toda a capital, ja que a proposta &
participar de varios eventos_ “Produzimos as
mudas e a levamos, ja crescidas, para
ofertar em oficinas de plantar. Sdo
hortaligas, plantas aromaticas e medicinais.
Ensinamos o cultivo, o cuidado e o ganho
voltado para a area ambiental e da saude. A
proposta € resgatar os pomares de
antigament, que existiam nas cidades,
destacar as vantagens, o valor do cultivo no
chéo para a infiltragdo da dgua da chuva, o
Projeto do Uni-BH é coordenado pela bidloga e professora aproveitamento do residuo sélido como
Juliana Batista de Souza (foto: Arquivo Pessoal) composto organico para adubar a horta e a
reciclagem de garrafas PET, potes de iogurte
e caixas de leite e suco, que se transformam

em bergarios das mudas para doagdo”

Sem falar, frisa Juliana de Souza, do papel que a horta urbana tem na salde, na prevengdo de doencas,
ao pensar em uma alimentagéo melhor, saudavel e sem agrotoxicos. “Outro ganho para a salde é que, ao
plantar, estamos desenvolvendo uma atividade terapéutica.”

REDES SOCIAIS

Além do engajamento dos alunos nas oficinas, a biologa enfatiza o desejo da comunidade em participar e
ter acesso ao projeto. “Tanto que, ao fim das oficinas, sempre somos procurados para levar o projeto para
um condominio, bairro, igreja, escola ou centro de saide " Alids, para fazer contato, basta encaminhar
mensagens, via Facebook ou Instagram, procurando por “horta urbana Uni-BH". Juliana de Souza conta
que ha intervencées o ano todo e ocorrem por agendamento, dentro de uma programagao_ “Na semana
do meio ambiente, por exemplo, atuamos tanto na Santa Casa quanto em uma das unidades da Vale”

Mas o sonho de Juliana de Souza é que o projeto faga parceria com o poder piblico. “Ha um lote vago,
aberto, seguro, da PBH, num centro de saude perto da minha casa, que seria ideal para comegarmos um
projeto-piloto. Precisamos de incentivo, porque cultivar demanda méo de obra e custo. Ndo podemos
caminhar sozinhos." A professora lembra que o conceito de horta urbana nasce “de dentro das hortas
domésticas e é preciso gostar, querer, entender a importancia e os beneficios para que vire algo maior,
que alcance a rua, o bairro e a comunidade como um todo. E superviavel”, conclui.

Parceria do bem

Durante as comemoragdes da Semana Mundial do Meio Ambiente (ocorridas no dia 5), o setor de Gestdo
Ambiental do Grupo Santa Casa BH (GSCBH) langou, em parceria com o Centro Universitadrio de Belo



Horizonte (Uni-BH), o projeto “Hortas urbanas”. 0s idosos moradores do Instituto Geridtrico Afonso Pena,
fundado em 1912, junto com os responsaveis pelo projeto, plantaram mudas de vdrias ervas, temperos e
hortaligas. Além de contribuir com a alimentagdo dos moradores, 0s vegetais servirdo como mais uma
ferramenta terapéutica, ja que os idosos serdo responsaveis pela manutengao da horta. O instituto

mantém seu carater filantrdpico ao oferecer moradia e assisténcia humanizada aos idosas Atualmente,

) ) ) B - B
oferece moradia e assisténcia humanizada a mulheres e homens, que séo atendidos por equipe F | ﬁ

I
multidisciplinar composta por geriatra, enfermeiro, assistente social, fisioterapeuta, nuiricionista e .
o R$ 122,00 RS 164,97 R$ 148,41
técnicos em enfermagem.
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