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Lenovo® Adaptador de
Energia ThinkPzd AC 65W e
(conector retangular) padrio 65%’\" Use 4 P ¢
ER ( ipo C) - Brasil
: R$ 183

R$ 125
Lenovo.
Lenovo® Lenovo 65W AC

Adapter (BR) para ldeapad
310, Yoga 510 e Yoga 520

Lenovo® ldeapad 320
157

R$ 1599 BEX1

R$ 129
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Em alta, hortas urbanas
comerciais comecam a
abastecer feiras e emporios

de SP

Organizacdes tentam atrair mais consumidores por meio de
tecnologia

00

27jun.2018 3s 2h00 Cristiana Couto relacionadas

Priscila Pastre . ;
g Por R$ 10, 'marmitao
atrai de funciondrio a
passageiro em
Cumbica

EDICAO IMPRESSA
shopaulo A baiana Terezinha dos Santos Matos tem destino certo para

os mais de 80 tipos de verduras e legumes de sua horta Sabor da

< A- A+
Vitdria, em Sio Mateus, na zona leste de Sao Paulo.

Por que comemos mais quando estamos

As feiras organicas do Tatuapé e de Itaquera sao alguns deles, além do
acomnanhadns?



emporio Grao em Grio, na Vila Romana. Do outro lado da cidade, na
Casa Verde, a turismologa Maria Rita Cavaliere vende frutas, ervas e
temperos da E Hora da Horta em eventos e festivais.

Terezinha e Maria Rita fazem parte de um grupo crescente de
agricultores urbanos que comercializa sua producao em emporios,
feiras livres e mercados da capital.

Diferentemente das hortas urbanas comunitarias, feitas em pracas e
terrenos baldios e compartilhadas pelos moradores, as hortas urbanas
comerciais, concentradas na periferia da cidade, geram emprego e
renda aos produtores.

Se, no inicio, a venda desses hortifritis restringia-se aos moradores
préoximos as hortas, a ideia dos apoiadores desse modelo de agricultura
¢ ampliar os espacos de comercializacio.

3/5 Comidadarua H

Horta comercial, em Sao Mateus Adriano Vizoni/Folhapress <

"Além de oferecer garantia de mercado e mais autonomia de producao
para o agricultor, colaboramos para uma cidade mais produtora, que
nao precisa depender de produtos que vém de longe", diz a psicéloga
Regiane Nigro, especialista em economia solidaria pelo Instituto Kairos
e voluntaria da Associacio de Agricultores da Zona Leste (AAZL), da
qual Terezinha faz parte.

A associacao, criada ha dez anos, retine 30 agricultores (organicos ou
em processo de conseguir essa certificacao) em 15 hortas espalhadas
pelos distritos de Sao Mateus, Guaianazes, Sio Miguel Paulista e Cidade
Tiradentes.

Entre os desafios dos produtores urbanos estio a falta de assisténcia
técnica e a logistica de comercializacao dos produtos agroecologicos. O
administrador e técnico em pecudria Hans Dieter Temp, fundador
organizacao da Cidades Sem Fome, estuda solucoes.

A ONG, que promove a agricultura sustentdvel e organica, acaba de
fechar um conveénio com a Eletropaulo, que disponibilizou, por
comodato, cinco areas continuas em Sao Mateus. Um total de 40 mil m?
para a criacao de novas hortas urbanas. "Sao Mateus serd uma
referéncia mundial em agricultura urbana”, diz Hans.

A partir de setembro, coloca em pratica uma estratégia de
comercializacdo dos produtos. Em parceria com a $6 Plantar —
plataforma de tecnologia especializada na venda de produtos de
agricultura urbana—, a ONG vai lancar um aplicativo de entrega de
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m Paca Polaca vende comida judaica para
levar para casa
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veja também

FARTURA

Pdgina retine receitas que privilegiam a
fartura da gastronomia brasileira

0 MELHOR DE SA

Confira os melhores restaurantes e bares de
Sao Paulo eleitos pelo piblico e pela critica
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O aplicativo vai disponibilizar, ainda, a entrega das cestas num raio de 5 e N

km por meio de bicicletas da parceira EcoBike. No inicio, serao cinco " ——

hortas. A /l' 5\
» .

A recente onda das pancs (plantas alimenticias ndo-convencionais)

também abriu possibilidade de negdcio para os agricultores urbanos. [ -52% | [ 41% |

"As pancs estao batendo recordes de venda”, comemora Terezinha. Na
sua horta, de 6.000 m* num terreno da Eletropaulo, a agricultora
investe na producao de ora-pro-nébis, taioba e maxixe-do-reino.

Utilizada originalmente como cerca viva, para espantar animais, a ora-
pro-nobis virou recheio da tapioca que Terezinha vende em feiras.

A aposentada Sebastiana Helena de Farias também investe em pancs
em sua horta, em Sao Mateus. Beldroega, bredo e mastruz estao entre
as variedades que oferece aos mais de 80 clientes, que compram no
local. "As pessoas estao lembrando das suas raizes.”

Ja Maria Rita, que ha quatro anos vive do que planta em 1.200 m?,
aposta na chaya, no hibisco e na bertalha. "Sao muito sauddveis e faceis
de cultivar”, garante ela, que cultiva mais de 20 variedades de nao-

convencionais.

O movimento da agricultura urbana ganhou forca em Sao Paulo a
partir de 2010. A zona leste € a regiao de maior concentracao dessas
hortas, e uma das mais antigas. L4, agricultores dao vida a terrenos
desocupados, inutilizados ou de linhao (dreas de transmissao de
energia).

Ha diversas vantagens na agricultura urbana, como geraciao de
emprego e renda, ampliacao de dreas verdes, uso sustentavel da dgua e
o aproveitamento de espacos publicos.

No ambito social, hortas encurtam a cadeia entre produtor e
consumidor, produzem comida saudavel, estimulam a diversidade de
alimentos e fornecem ingredientes frescos aos que moram na periferia,
onde o acesso a eles, pelo menos em Sao Paulo, € mais dificil. Mas a
compra "na porta da horta" conta ainda com a vantagem do preco mais
baixo.

SAIBA ONDE COMPRAR 0S PRODUTOS EM SAO PAULO

- Emporio Grao em Grio
Praca Alfredo Weizflog, 34, Vila Romana, tel. 3863-2098

- Instituto Feira Livre
Rua Major Sertério, 229, Vila Buarque, tel. 3237-0721

- Feira Livre de Itaquera
Rua Ken Sugaya, s/nS Itaquera; aos domingos

- Instituto Chao
Rua Harmonia, 123, Vila Madalena, tel. 3530-0907
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Pavscraso
(noticia-agora.com) (Granchef)

Vova choca médicos removendo rugas com  Panela que nao gruda nem ovo vira febre no
esse truque Brasil

Livraria s Folha
ficando com a pele jovem embaixo dos seus pés - No mais barato vira febre!
novamente Metrd
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Livraria do Folha

[ Larousse da [# Detox Dia a

Confeitaria Dia
I SAIBA MAIS l l SAIBA MAIS l )
Larousse da Detox Dia a Dia
Confeitaria Astrid Pfeiffer
1A Pardan Dl -
Pamonsio
(El Patrono) (Guia do Estuda) (noticia-agora.com)

Liquidacdo Polo Lacoste Pe  Professor revela método que  Segredo de avo que foi presa
M por R$69,90 mudou a vida de por nao ter rugas humilha
coneurseiros e irrita dermatologistas
cursinhos
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mais lidas em comida

1 0©quedeterminaos
precos nos restaurantes
de alta gastronomia?

principais do dia

Livraria cz Folha
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I Larousseda = DetoxDiaa
Confeitaria Dia
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Detox Dia a Dia
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Larousse da

OUGCA GRATIS NO SPOTIFY

Confeitaria Astrid Pfeiffer
Le Cordon Bleu R3 4500

l SAIBA MAIS ] l SAIBA MAIS l RS 10000 RS 38.90 PUSLICIDADE
R$ 132.90

Comida de Bebé -
Uma Introdugao a

Cinema Faroeste -
Digistack (Vol. 8)

Comida de (DVD)
Verdade Vérios
Rita Lobo Rs-7000
R&-59.60 RS 54.90
RS 29.90
[ ]
resenhas

Ex-ministro reflete sobre fimde  "Comunismo para Criancas”
governo Dilma e futuro da apresenta breve historia do
educacdo no Brasil capitalismo

Livre fraz textos de Victor Hugo
sobre sessdes espiritas no
século 19

MEU PAI,
MEU HEROI

Dia dos Pais na
Livraria da Folha
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VER TODAS

2 Pao oriental feito no

vapor embala barriga de
porco crocante no Bao

3 Chefs revolucionam a
cozinha chilena em
Santiago, capital do pais

4 Aprenda a preparar foie
gras e saiba onde
comprar o ingrediente

5 Especialistas provam
fondues mais vendidos
em mercados; veja teste

Bao Baby, em Pinheiros em SP

Uber
GOVERNO BOLSONARO
Choques entre nticleos pragmatico e ideologico Fature
atrapalham governo Bolsonaro com a Uber
Presidente consome capital politico para pacificar divergéncias entre militares e grupo mesmo sem
dosihos carro préprio.

9.mar.2019 as 12h00

Cadastre-se =

GOVERNO BOLSONARO

Viagem de Bolsonaro aos EUA tera festa de Bannon e
almoco com Trump

Cotado para assumir embaixada em Washington tem papel-chave ao lado de chanceler

9.mar.2019 as 20h09

GOVERNO BOLSONARO

Ignorar satide sexual ndo protege jovem, diz criadora de
caderneta vetada por Bolsonaro
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